2

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

по созданию и оснащению класса по предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности»
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ГОРОДСКОЙ МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР»

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

по созданию и оснащению класса по предмету 
«Основы безопасности жизнедеятельности»
Саратов 2017 
Автор:

Гаранин Алексей Константинович

Методист по ОБЖ МКУ «ГМЦ»

Создание и оснащение класса по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: методические рекомендации.

Настоящие методические рекомендации по созданию и оснащению класса по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности (далее - «Методические рекомендации») разработаны на основе требований действующего приказа Министра обороны РФ  и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. N 96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах".
Методические рекомендации предназначены для преподавателей – организаторов ОБЖ  общеобразовательных учреждений.  В них изложены требования по оформлению класса по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»,  определен порядок оснащения класса ОБЖ, количество и назначение стендов, размеры каждого и места их расположения, перечень учебных фильмов  и содержание учебно-материальной базы, необходимой для обучения школьников основам безопасности жизнедеятельности. 

Рецензенты:

Председатель комитета по образованию администрации муниципального образования «Город Саратов» Л.А. Ревуцкая.
Директор муниципального казенного учреждения «Городской методический центр» В.Р. Глушенко.
Старший методист кафедры теории и методики физической культуры, технологии и ОБЖ государственного автономного учреждения дополнительного профессионального образования «Саратовский областной институт развития образования» Б.А. Буланов.
Рекомендовано:

Комитетом по образованию 

администрации муниципального образования «Город Саратов»

Государственным автономным учреждением дополнительного профессионального образования «Саратовский областной институт развития образования»
СОДЕРЖАНИЕ:

I. ВВЕДЕНИЕ…………………………………………………..5 стр.

II. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ……………………………………..5 стр. 
1. Оформление класса ОБЖ………………………………….5 стр.
2. Порядок размещения стендов в классе ОБЖ…………….6 стр.
3.Учебно-материальная база.………………………………... 7-8 стр.
III. ПРИЛОЖЕНИЯ…………………….………………………...9-34 стр.
II. Введение

Настоящие методические рекомендации разработаны на основе требований действующего приказа Министра обороны РФ  и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. N 96/134 "Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах".
Методические рекомендации предназначены для преподавателей – организаторов ОБЖ  общеобразовательных учреждений.  В них изложены требования по оформлению класса по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – «Класс ОБЖ»,  определен порядок оснащения класса ОБЖ, количество и назначение стендов, размеры каждого и места их расположения, перечень учебных фильмов  и содержание учебно-материальной базы, необходимой для обучения школьников основам безопасности жизнедеятельности. 
I. Общие положения

Обучение учащихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы в образовательных учреждениях осуществляются в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами в рамках предмета "Основы безопасности жизнедеятельности". В соответствии с Инструкцией в образовательных учреждениях создается и постоянно совершенствуется учебно-материальная база, которая включает в себя: 

- предметный кабинет (класс ОБЖ)  с учебными и наглядными пособиями;

- технические средства обучения;

- спортивный городок с элементами полосы препятствий;

- стрелковый тир или место для стрельбы (электронный стрелковый тренажер).
Класс ОБЖ предназначен для проведения занятий с целью доведения всеобъемлющей информации о современных Вооруженных Силах Российской Федерации, о действиях человека в чрезвычайных ситуациях и оказании  первой медицинской помощи. 
1. Оформление класса ОБЖ
Для класса ОБЖ отводится отдельное светлое помещение вместимостью до 30 человек. Класс ОБЖ должен быть оснащен техническими средствами обучения, учебно-наглядными пособиями, учебной литературой и мебелью (книжными шкафами, необходимым количеством столов и стульев) (приложение № 1). На двери класса ОБЖ должна быть табличка с названием класса «Класс основы безопасности жизнедеятельности».
При проведении оформительских работ в классе ОБЖ необходимо учитывать  грамотный подбор цвета, площадь и конфигурацию помещения, размеры стен, высоту потолка, количество окон, величину простенков. 

Класс ОБЖ следует оснастить компьютером, мультимедийным проектором, экраном, классной доской (меловая, или маркерная, или интерактивная доска). 
Варианты оформления класса ОБЖ в приложении № 5.
2. Порядок размещения стендов в классе ОБЖ
В художественном оформлении большое значение имеет размещение стендов. Они должны составлять единую художественную композицию, несущую определенную смысловую нагрузку на обучаемого.  Стенды располагаются в логической взаимосвязи и последовательности, учитывая смысловое значение и объем материала, с обязательным сочетанием с общей пространственной цветовой композицией. 
Класс ОБЖ оформляется стендами по тематике (приложение № 2): 
- подготовка граждан к военной службе; 

- подготовка учащихся по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуациях;

- основы медицинских знаний и первой медицинской помощи; 

- основы здорового образа жизни.

  На стендах «Подготовка граждан к военной службе» оформляются выдержки из Конституции и федеральных законов Российской Федерации о воинской обязанности, текст военной присяги, обязанности граждан, связанные с призывом на военную службу, сведения о структуре Вооруженных Сил Российской Федерации, краткая информация о воинских уставах, о порядке воинского учета. Даются понятия о статусе военнослужащего, о воинских званиях и военной форме одежды. 

На стендах «Подготовка учащихся по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуациях» отображаются сигналы гражданской обороны и порядок действия по ним. Показываются защитные сооружения, сущность эвакуации, обязанности и правила поведения людей при ней. Учащиеся должны иметь представление о ядерном, химическом и биологическом оружии, а также об обычных средствах поражения. Кроме того, отображается характеристика основных видов чрезвычайных ситуаций и действия по поведению при их возникновение. 

На стендах «Основы медицинских знаний и первой медицинской помощи» размещаются фотографии (рисунки) и аннотации к ним, которые должны обучать оказанию помощи пострадавшим от ранений, травм (вывихов и переломов), ожогов, обморожений, при поражении электрическим током, а также при несчастных случаях на воде. Кроме того, рекомендуется размещать информацию об инфекционных болезнях и их профилактике.

На стендах  «Основы здорового образа жизни» отображаются факторы, разрушающие и  формирующие здоровье человека, такие как питание, занятие спортом и гигиена.
       Стенды изготавливаются по единому образцу и развешиваются на высоте 
1 м. 50 см. от пола в определенной последовательности:
1. Центральное место во всей композиции наглядно-художественного оформления класса ОБЖ отводится стендам с изображением государственной символики и правовым основам военной службы. Она отображается в строгом соответствии с положениями законодательных актов Российской Федерации и федеральными конституционными законами.
2. По тематике «Подготовка граждан к военной службе»:
- организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;

- текст Военной присяги;

- воинские звания и знаки различия;
- мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе;
- ордена России.

2. По тематике «Подготовка учащихся по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуациях»:

- виды ЧС и способы защиты населения при возникновении ЧС;
- основы комплексной безопасности.

3. По тематике «Основы медицинских знаний и первой медицинской помощи»:
- основы медицинских знаний;

- оказание первой медицинской помощи.
4. По тематике «Основы здорового образа жизни».

Также плакаты могут быть вывешены в коридоре школы возле класса ОБЖ (приложение № 3) в следующей последовательности:
- полководцы Великой Отечественной войны; 

- дни воинской славы;

- мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет;

- военные образовательные учреждения профессионального образования РФ;
- тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных государств;
- военная форма одежды;
- строевая подготовка;
- военно-прикладные виды спорта.
Для повышения качества обучения необходимо иметь комплекты переносных плакатов, схем которые вывешиваются на стойке. Возможно иметь плакаты и схемы в электронном виде, которые демонстрируются через мультимедийный проектор (приложение № 1), а также видеофильмы (приложение № 4), слайды, подшивки журналов «Гражданская защита» и «Военные знания», памятки, рекомендации и учебно-методические пособия.
3. Учебно-материальная база
Класс ОБЖ должен быть оснащен учебно-материальной базой (далее- «УМБ» согласно Инструкции (приложение № 1). 
УМБ предназначено для проведения теоретических и практических занятий, тренировок в целях получения навыков действий человека  в чрезвычайных ситуациях, оказания  первой медицинской помощи и допризывной подготовки.

 Образцы УМБ могут находится на стеллажах под стеклом. Каждый образец должен быть с названием и кратким описанием предназначения.
                                                                       ОБРАЗЕЦ СТЕЛЛАЖА
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Приложение № 1
	N п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество

	1
	2
	3
	4

	1. Нормативно-правовые документы

	1
	Конституция Российской Федерации
	шт.
	по количеству обучающихся в классе

	2
	Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе"
	шт.
	по количеству обучающихся в классе

	3
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	шт.
	по количеству обучающихся в классе 

	2. Учебная литература

	1
	Учебник по основам безопасности жизнедеятельности
	шт.
	по количеству обучающихся,

на каждый класс

	2
	Наставления по стрелковому делу
	шт.
	по количеству обучающихся

	3
	Учебное пособие по основам медицинских знаний
	шт.
	по количеству обучающихся

	4
	Учебное пособие по радиационной, химической и биологической защите
	шт.
	по количеству обучающихся

	5
	Учебная литература по ГО и защите от ЧС
	
	

	6
	Памятки различного содержания
	шт.
	по количеству обучающихся

	3. Учебно-наглядные пособия

	1
	Набор плакатов, вывешенных в классе ОБЖ:
	
	

	1.1
	Портрет президента РФ
	шт.
	1

	1.2
	Государственные символы
	шт.
	1

	1.3
	Правовые основы 
	шт.
	1

	1.4
	Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации
	шт.
	1

	1.5
	Воинские звания и знаки различия
	шт.
	1

	1.6
	Ордена России
	шт.
	1

	1.7
	Текст Военной присяги
	шт.
	1

	1.8
	Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе
	шт.
	1

	1.9
	Виды ЧС и способы защиты населения при их возникновении
	шт.
	1

	1.10
	Основы комплексной безопасности
	шт.
	1

	1.11
	Основы здорового образа жизни
	шт.
	1

	1.12
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	шт.
	1

	2.
	Набор плакатов, вывешенных в коридоре класса ОБЖ:
	
	

	2.1
	Дни воинской славы
	шт.
	1

	2.2
	Полководцы Великой Отечественной войны
	шт.
	1

	2.3
	Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воинский учет
	шт.
	1

	2.4
	Военные образовательные учреждения профессионального образования РФ
	шт.
	1

	2.5
	Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных государств
	шт.
	1

	2.6
	Военная форма одежды
	шт.
	1

	2.7
	Строевая подготовка
	шт.
	1

	2.8
	Военно-прикладные виды спорта
	шт.
	1

	3.
	Набор переносных плакатов или электронные издания:
	
	

	3.1
	7,62-мм (или 5,45-мм) автомат Калашникова
	шт.
	1

	3.2
	5,6-мм малокалиберная винтовка
	шт.
	1

	3.3
	Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия
	шт.
	1

	3.4
	Приемы и правила метания ручных гранат
	шт.
	1

	3.5
	Мины Российской армии
	шт.
	1

	3.6
	Фортификационные сооружения
	шт.
	1

	3.7
	Индивидуальные средства защиты
	шт.
	1

	3.8
	Приборы радиационной разведки
	шт.
	1

	3.9
	Приборы химической разведки
	шт.
	1

	3.10
	Организация и несение внутренней службы
	шт.
	1

	3.11
	Нормативы по радиационной, химической и биологической защите
	шт.
	1

	4
	Электронно-образовательные издания:
	шт.
	1

	4.1
	Слайды  по тематике программы
	
	по курсу изучения

	4.2
	Видеофильмы
	
	по курсу изучения

	4.Учебно-материальная база

	4.1
	Военно-прикладной подготовки:
	
	

	1.
	Макеты:
	
	

	1.1
	массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова
	шт.
	3

	1.2
	учебные патроны к автомату Калашникову
	шт.
	90 

	1.3
	магазины автомата Калашникова.
	шт.
	3 

	2.
	Средства индивидуальной защиты:
	
	

	2.1
	общевойсковой противогаз
	шт.
	по количеству обучающихся

	2.2
	общевойсковой защитный комплект
	шт.
	15

	2.3
	респиратор
	шт.
	15

	3.
	Приборы:
	
	

	3.1
	радиационной разведки
	шт.
	1

	3.2
	химической разведки
	шт.
	1

	4
	Бытовой дозиметр
	шт.
	1

	5
	Компас
	шт.
	по количеству обучающихся

	6
	Визирная линейка
	шт.
	по количеству обучающихся

	7.
	Огнетушители (разные)
	шт.
	по одному виду

	4.2
	Медицинское имущество:
	
	

	1.
	Индивидуальные средства медицинской защиты:
	
	

	1.1
	аптечка АИ
	шт.
	1

	1.2
	пакеты перевязочные ППИ
	шт.
	1

	1.3
	пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11
	шт.
	1

	2.
	Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи
	шт.
	1

	3.
	Перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:
	
	

	3.1
	бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м. х 14 см.
	шт.
	3

	3.2
	бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м. х 10 см.
	шт.
	3

	3.3
	вата медицинская компрессная
	кг
	0,1

	3.4
	косынка медицинская (перевязочная)
	шт.
	3

	3.5
	повязка медицинская большая стерильная
	шт.
	3

	3.6
	повязка медицинская малая стерильная
	шт
	3

	4
	Медицинские предметы расходные:
	
	

	4.1
	булавка безопасная
	шт.
	3

	4.2
	шина проволочная (лестничная) для ног
	шт.
	1

	4.3
	шина проволочная (лестничная) для рук
	шт.
	1

	4.4
	шина фанерная длиной 1 м
	шт.
	1

	4.5
	Врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты:
	
	

	4.6
	жгут кровоостанавливающий эластичный
	шт.
	3

	5
	Аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии:
	
	

	5.1
	манекен-тренажер для реанимационных мероприятий
	шт.
	1

	5.2
	шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная)
	шт.
	1

	6.
	Санитарно-хозяйственное имущество инвентарное:
	
	

	6.1
	носилки санитарные
	шт.
	1

	6.2
	знак нарукавного Красного Креста
	шт.
	2

	6.3
	лямка медицинская носилочная
	шт.
	1

	6.4
	флаг Красного Креста
	шт.
	1

	5.Технические средства обучения

	1
	Мультимедийный проектор
	шт.
	1

	2
	Экран
	шт.
	1

	3
	Классная доска (меловая, или маркерная, или интерактивная доска)
	шт.
	1

	4
	Компьютер
	шт.
	1


Приложение № 2
Образцы
Плакатов, вывешиваемых в классе «Основы безопасности жизнедеятельности»
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TOCYOAPCTBEHHBIE CMMBOIJIbI
POCCHUMCKON ®EONEPALIUU

FocynapcreeHHbin pnar Poccuinchon degepauumn

locynapcTBenHbin hnar Poccuitckoit ®enepauun npeacraenset coboi
NPAMOYTONbHOE MOMOTHULLE M3 TPEX PaBHOBENMKMX FOPUIOHTAIbHBIX
nonoc: BepxHei — 6enoro, CpeaHeil — CUHEro U HIKHEN — KPAacHOro LBeTa.
OTHoLWeHWe AnuHbI chnara K ero Wwupuxe 3:2.
FocynapcTeenHsin ¢nar P 7] n o o
B MecTax n vacren u
o T  Bor Cun P 7  ®enepa-
UMM, ApYrux BOWCK U 7, Ha "
cynax.

FocypapcrBeHHbin rep6 Poccuickon ®egepayun

[ locypapc " repb 7 n 1neT coﬁm
i, C 3aKpyr Yrnamm, 3a0CTPEHHbIA B
OKOI KpacHbii rep A WMT C 30N0TbiM ABYrNaBbiM

OpIIOM, NOAHSABLIMM BBEPX PACYLLIEHHbI@ KpbIMbS.
Open yBeH4aH ABYMS MaribiMy KOPOHaMM U — Hajl HUIMU — OIHO GONbLIO
KOPOHOW, COeAMHEeHHbIMW neHToik. B npasoi nane opna — ckunetp, B

nesoit — oepxasa. Ha rpyav opna, B kpacHoM mme — cepebpaHbIi

BCaAHWK B CWHEM nnawe Ha oHe,
Cepe6psAHBIM KOMbEM YEPHOTO OMNPOKUHYTOro HaBCIHW'Ib 1 nonpaxHoro
KOHEeM ApakoHa

A

FocypapcrBeHHbI ruMH Poccuinckon Denepayum

/

Poccus — cBALieHHan Halwa aepxasa,
Poccus - niobumas Hala cTpaHa.
Moryyas Bons, Benvikas cnasa —
TBo& nocTosHbE Ha Bce BpemeHa!

Myasika A. Anexcandposa
Cnoea C. Muxankosa

Cnaebcs, OTeyecTso Hawe ceoboaHoe,
BpaTckux HapoAOB COK03 BEKOBOM
Mpeakamu naHHas MyapocTs HapoaHas!
Cnaebcs, ctpaHa! Mbl ropaumcs To6oii!

OT I0XHBIX MOPE#t 10 NONAPHOO Kpast B i arvn
PackuHynuce "aujl"‘ necaunons. rumH Poccuiickoii enepaummn ncnonHaeTcs:
ggna Thl Nascarere. Ofpia Lt TN = — npy BouHckoM npusetcTeun MpeannenTa u
PAHNMER BOFOM poRHan SeML Munuctpa oBopoHsl Poccuiickoit ®ene-
aumm;

Cnasbcs, OTevecTso Hawe ceoboaHoe,
Bpatckux HapoJ0B COK3 BEKOBOM,
Mpeakamu faHHas MyapocTs HapoaHas!
Cnasbcs, ctpaHa! Mel ropaumcs To6oii!

—npu nposegeHnn obwen GatanboHHOW
(nonkoBoit) BeuepHeil NoBEPKU;
—Npu NpUBEAEHUM BOEHHOCAYXKAWMX K

BOEHHOW npucsre;
LLUnpoKuit NPOCTOP ANS MEYTHI U ANSA XKU3HN —=npu T

- IPAZYLIME HaM OTKPLIBAIOT Foaa. cnyxalwux, yBONeHHbIX B 3anac Wnu

Ham cuny aaéT Halwa BepHOCTb OTun3He. QTcTanky;

E | Tak 6bino, Tak ecTb v Tak Gyner sceraa! — Hanapaaax Bowck;
— NPy OTAaHUM NOYecTeit Npu norpebexnn;
— Cnasbcs, OTedecTso Halwe ceoboaHoe, — NPV BO3NOXEHNM BEHKOB, OTAAHNN BOWHCKUX
Bpartckux Hapof0B COKO3 BEKOBOWA, noYecTei NaMATHUKaM U MOrunam BOWHOB,
Mpeakamun gaHHas MyapocTs HapoaHas! naBwux B Gosix 3a ceoGoay M HesaBu-
\ Cnaebcs, ctpaHa! Mel ropaumcs To6oi! cumocTs OTevecTsa /
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IIPABOBBIE OCHOBBI
BOMHCKOM CJIVKBbI

S
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Cmames 59.
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Poccwiickoii GepepaLm.
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oCHOBbI A 3aLMTH! UNeHOB X CeMeii W PaXdar, YBONEHHbIX C BOBHHOM

\ ey

KUe yCTaBbl Cun Poccuiickoi ®degepauyum

y Himm,

S6aioo 52HOONA. FORIRETAL. il NAnKs W éro noApaaaeneHui,

aTaloke NPaBNa BHYTPEHHEIO NOPAAKA.

[MCLMNNUHAPHBIA YCTAB ONPEAENAET CYLUHOCTL BOMHCKOM AMCLUMIAHSI,
no ee Buab! n

Yoras sryrpenmoi cnyxGe ompegonser obue npasa os;uannccm
Mexa)

npasa ) no ux
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3aRBreHwi! 1 Xanof
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nopsaok V HeceHus i n i cnyx6, npasa
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MEPONPUSTHIA C yuaCTUEM BOVCK
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COpyXveM; CTPOM NI0APA3EIeHl U BOUHCKIX 4aCTE B MeLLIeM NOPAKE U Ha
MaLLMHaX; MOPAAOK

CTPOEBOIO CMOTP; MoNOXeHHe Eoeeoro 0148 BOMHCAOA SACTHE ETo:

BuUabl IOPUAUYECKOW OTBETCTBEHHOCTH BOEHHOCYHALMUX

BOMHCKOM
Ycras BC PO).

- sa
nopsaka

— 3
i (Konekc ficKoin o6
NIPaBOHAPYLLEHUSIX).

y

Iy — 3a y6biTkN,

[OTOBOpA, MpUiMHeHUs Bpeaa APyrM muuam, (TPaxmaHcki Komekc
Poccwiickoii deaepatih).

MarepuantHas — 3a yluep6 UMyLLECTBY BOMHCKOI YaCTH NP MCTIONHEHIN
06A3aHHOCTEIA BOGHHOM CyXGbi (DeaepansHsili 3aKoH or 19 wiona 1999 r.
Ne1161-03"0 )

pecty
NIOPAAKA MPOXOKACHHS BOBHHOI CRyXGbi (mmasa 33 YOMoBHOMO KoaeKca
).

Poccwiickoii desepaLim, )

4
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HOIIPU3BIBHAAA
IIOATOTOBKA IrPAKIOAH

O6s3aTenbHas NOAroToBKa rpaXaaH K BOGHHON cnymﬁe\
B COBPeMeHHBIX YCTIOBMAX NIOATOTOBKA PAXAAH POCCHVICKOR Peaepaumh k BOGHHOR cryKbe

B pamkax peanusaumu KoHUENLMM (heaepansHoi CHCTEMbI NOATOTOBKM TPEXAEH K BOSHHO!
cnyxGe Ha nepuoa 40 2020 r0Ra. YTBEPKAEHHOR NOCTaHOBNEHHEM (1paBUTeNbCTEa POCCHACKOR
®enepauan o1 3 espana 2010 r. Ne 134-p, coyiama mHorOyposHesas_ (benepancias,

OBsarenbias NOATOTOBKG aXAH K BOSHHOA CTYKGS B COOTBRTCTaMM C DegepansHb
saKoHoM

neny».we HauanbHLIX HAHWA B OGNACTH OGOPOHSI W WX NIOZITOTOBKA 11O OCHOBAM BOGHHOT
anyxbu & oSpasossmareix ypexawin cosiiaro (o) ofuier oSpasosam 4
HavansHoro cpeny
YHEGHbIX NyHKTaX OpraHM3aUNTT;

+BOHHO-NATPHOTH|ECKOR BOCTIUTAHM.
Monyenne (PaXAaHaMi HauanbHbix IHaWAA B OGNacTH OGOPOHbI PerMaMeNTUPOBAHO
cpeauero  (nonHoro)

obuero 2

cpeaHero "
NPERYCMATPUBAET NONYHeHHe PaXAHAMH HAYANbHBIX 3HaHAA 06 OGOPOWe [OCYAApCTEa, O
Sokecholl ofsatvec paKAsh, (8 Take. oUCpaTaMe Waswda b 00naCTH| fpmemaKCad
oBopok

o PWbiB8 Ha 808HHYIO CySY DERTEHS MYXCKOTD QN NPOXOAAT NOGTOTOBKY o OCHOBaM
BOEHHOI! Cy X6l B 06PAIOBATENLHLIX YIPEXACHHSX CPEAHETD (MIONHOTD) OBLLErD 06pasoBaHMA,
o6pasosaTensHbix

u cpeanero
& Teuenw Nt 06yueHwsi. [1aHHas NOATOToBKa
yKasaHbix yupexzeHMi B

c

TpaxaaHe MyXCKoro nona, AOCTUTLUME BO3PACTA 16 NeT, PAGOTAIOLIAE B OpraHWIALMAX 1 He
NpOLUIEAUIME MOATOTOBKY MO OCHOBAM BOEHHOW CYXGbi B OBDAIOBATENHLIX  YMPEXACHASX,
MPUBNEKAIOTCH K SAHSTUAM 11O OCHOBAM BOGHHOW CYKGbI B YMEGHbIX NYHKTaX, CO31aBaCMbIX B
o i

AaKe,
TOAOTOBKA rPaXaH N0 BOEHHO-YMETHLIM CIEUMANIbHOCTAM CONAAT, MATPOCOB 1 CEPXHTOB -

17 ner, s Tom
HCTIE YHAILIMECH OBPA3OBATENLHLIX YMPEXAEHHA HAHANLHOTD NPOECCHOHANBHOTD U CPEAHETD
NDOIECCHOHANLHOTO OGPA30BAHNS, B KOTOPLIX TaKaR MOZTOTOBKA REMAETCA COCTABHOM YACTBI0

TpaxaaHuy, conpara, matpoca unn
GopTR, BISNAMOR B PP, CrpeAaTIOME npaawenwam Poccuickon Geaepau,
Npu Npu3biBe WA BOGHHYIO CTYAGY Bnpase BuIGpaTh B BOOpYXeHHSX CHn POCCHACKOW
Deepauv 1 poR BOWCK, APyrie BOCKa, BOMHCKHE hOPMMPOBAHWA U OPraks C YHETOM Peanboi
MIOTPEGHOGTH B TaKMX CrieUmanwCTax.

IpaBUTENLCTBOM POCCHIACKOR DEAEPALIM, OPraHaMM WCOMHTENbHOM BNACTH CYGHeKTOR
Pocoifceoh Sogepalu n cprsan WecTHoro CawoynpaBnen coBwmecTHo ¢ MwGTpCTBOM
o6opon 1aCTH, B KOTOpbIX
B0ssHEn CryxGe, W JOMKHOCTHAMA THaMA
ropke NPOBOAST paboTy N0 BOEHHO-

narpwarweckomy BOCNMTANMIO PaXA:
XD, PPOLRLING. NCATOTORRY 8 JowmCTHCTNecho isrogmm ooy
nonbayioTca

;
o Conocimron Sensraumn

eyl oo o bl
> j

@unm BOeHHYI0 CyXGy N0 NpiabLIB)

MNoparoToBka rpamaaH (no y CTAM,
unp.)y A HKOMMCCUAMM
npu Buga Cun Pe " " W poAa BOMCK,
a TaKnme ApYrux BOWCK, BOUHCKUX GOPMUPOBAHWIA U OPraHoB, B KOTOPbIX
OHM By ayT ™ yi0o cnymby no

Jil rpaxpaH K  cnyx6e

*33HATHE BOGHHO-NIDHKIARHEIMM BLAMM CTIOpTa;
~0Bysenve no (AmeroUMM ensio BoeHHYIO
nogroTosky

aTakoKe B BOGHHLIX OpKecTpax B Cun D

~0ByeH#e 10 NPOTPaNMe BOEHHO NOATOTORIKA ODHLIEPOB 3ANACA Ha BOEHHSX KacheapaX npW
aicuwero

0GpasosaHms;
“0ByueHMe MO NPOrPaMMe BOGHHOW MOATOTOBKA B YWEGHbIX BOGHHbIX EHTPax npu

[paxnare, NOANEXaLLME NPUILIBY Ha BOGHHYIO CYXGY, UMEIOT NPABO 3aHAMATLCH BOBHHO-
NPUKNAZHBIMA BUAAMM COPTA B OBLIECTBeHHbIX OOvenuHennsx (NOCAA®, BoeHHO-
KnyGbi 1 1p.), . CIOPTUBHBIX KNYGaX U CeKLMAX

Tpaxaane, UMEIOWME CODTHBHLIA PAJPAA KAHOWAATA B MACTEPA COPTA, 1-# COPTHBHSIA
PA3sPAR WNW CNODTUBHOE 3BaHHE N0 BOBHHO-HKTIAAHOMY BWAY CNOPTA, NOMLIYIOTCH

wa B BoeHHbIe yipexaeHis
POtDECCHOHANEHOM 06pa3oBaHMs
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OKA3AHME IEPBOM
AOBPAYEFHOM NOMOILUM
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OCHOBBI KOMIIJIEKCHOM
BE3OIIACHOCTH

ONOBEMERNE
T





Приложение № 3
Образцы
плакатов, вывешиваемых в коридоре около класса «Основы безопасности жизнедеятельности» 
[image: image14.jpg]1400

vV, A \/ KOTODLIE Nona
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Cmambs C Po MOMOLLE IX CpeacTs Cmamss 16 Cmpoeeo20 ycmaea BC P®
O/HOWEPEHOHHbIA CTPOR CHTHANbI VIPABAEHHA CTPOEM - ¢nlmuuu CHTHANbI VIPABAERHA MAWHHOA
Lliepenra - CTPO#, B KOTOPOM BOGHHOCNYXalLME pa3Me- 2 e $
nax, paauux WMPUHE NaZioHM MeXay NOKTAMM, B m ' ' i
BHUMAHHE lﬂl‘ﬂm
BaNaX, yCTAHOBNEHHbIX KOMAHIWPOM. KMALMMAM noMECTAM a0 pginearens - AT
ABYXWEPEHOHHBIA CTPOH D 2 99 998 Vs KOMOHHR M » & o ., .
i KONOHHaX BOGHHOC- :
Lot T firaret
a BIMMOMALM  sneptq(omne)  HATPABO HAnEBO
. L v - b4
snepeay mmem BOGHHOCNYXalLero). BOM UMM KOMaHAMPOM.
Mepea nocTpoeHuem B CTPOK BOGHHOCHYXAWWA 06A3aH: K
3HaTb CBOE MECTO B crpovo YMBTb 6BbicTpo M De3cyeTbl3anATL  pa3neneHi 1 BOMHCKUX YacTeit B pa3sepHyTbIA
VD om. 28 Gposuen ) WM NOXOAHbIA CTPOW. BIMHAIO KONOHH B L) ) ABAPHA MEHBILE X00 cron AT XO0
> D LINC 0 & .
Bce BoeHHoCnyxalyme 06s3aHbI npu BeTpeye (06roxe) npueeTcTBOBaTHL APYr Apyra. Mnagwwe no 3sa- NEPE[ NOCTPOEHUEM U B CTPOIO BOEHHOCY)XALLIUA OBSI3AH: «6bITh BHUMaTENbHLIM K NpUKa3a-
HMIO NEePBLIMU NPUBETCTBYIOT nauanbnuxoa, 2TIpH PABHOM NOTIONEHHN NePBLIM npusercrayer TOT, KTO HUAM U KOMaHAaM CBOEro xouamnpa, 6bicTpo urouno WX BbINONHATE, He MewWan APYruM;

cuuTaet cebs 6onee BeXNUBLIM M BOCIUTAHHI Po) He BbIX b1) 63 paspeLwel (Cm. 26 Cmpoeeozo ycmae:
lullll!ll! BOWHCKOIO NPHBETCTBMA HA MECTE .Ibll‘l H3 l!ll" l!!!lll BO3BPAIIERNE IG"“ BE3 OPYHMA lﬂllll R M‘Mlilll' .
2 Bouncxoen . e

NPMBETCTEHE BLINONHACTCA YETKO H MONOALEBATO, C TONHLIM COBMIOACHHEM
BLINONHEHHS BOWHCKOTO! Ha MECTE BHE CTPOS NP HAAETOM F7IOBHOM:
KpaTvaLNM
] Kacance ON10BHOTO! ipbXa,
M mm
mwmhrwmynemaopouynrwnmwwnyn
rON0BHOMY yY5OpY, N1EBYI0 pyKy. WWW
muuwwm%@mmnwmf‘
. yemaea BC P®)

BouHCKuMe YacTu v noapasaeneHus Npu HaXoOXKAEH!UM B CTPOIO NPUBETCTBYIOT NO KoMaHae: MpeanaexTa
P®, MNpeaceparens Mpasutenscrea PO, MuHucTpa 060poHbl PO, mapuianos PO, reHepanos apMuu,
aaMupanoB (hnota, reHepan-nonkoBHUKOB, BCeX npmux HaYanbHHUKOB, a TaKKe NIULL, Ha3HaueHHbIX ANs
PYKOBOACTBA NPOBEAEHHEM MHCNEKTUPOBAHMA BOUH!

pylyxm-myyﬁopy OKOHYaHMM AoKNasa o
NPUBLITAN ONyCKaeT

OTXOA OT HAYANBHWEA
HA MECTE _ o rowange soextocnyxa B CTPOI0 B ABNIKERNN 23 BO3BPAULEHNE B CTPOR C OPYIMHEM -
4 . npunuuam cTpoesyi0 croixy. Mo xomasge 8 P
OQHOBPEMEHHO NOBOPAYMBAIT NepexoasT Ka €, &
Hanpaso (Haneso) M npoeo- «l ~
xaor -m
paweas ecne 3a uwpwmwmﬂ
KMWP Wmum npH arom Ibumuvm npUKnagbiBaeT pyxy K
NPHBETCTBME rPOMKO, ICHO,
B [ABMHEHNM C l"lll!l COrNacoBaHi
Kaxw Ges B ABWXeHUN BCE BORHHOCNYXalLMe HAYNHAKT OTBET C

Aylowue cnosaHa KaXabIi war,
(cm. 99 Cmpoeeozo ycmaea BC PO)

T 5 Noxomiih CTPOR OTAGNEHHR MOXET GbiTh B KONOKNY N0
o
TloCTPOEHWE OTAENEHKA NPOKIBOZNTES 1O KoMaHge: «OTA-
Do, 8 ¥ONOHHY 10 OgHOwY (10 383) - CTAHOBHCb.
(OTRNEHME YMCTIRHHOCTBIO YETLIDE YENOBEKA W MEHEe CTPO-
WTCA B KONOHHY 10 OHOMY.

(Cmames.
XOAHbIA CTPOR

ﬂmll‘l’ ENEHNA - B KONOHRY N0 OAHOMY

"‘I

BixeHWe COBEPIIAETCH WAroM wnk Gerom. lll-r&nu-rcrpoom M NOXOAHLIA. CTPORBOR War NPUMEHAETCR NPH NPOXOKAHHH NOAPAIAENeHH#
mmcrmmm npm npu BOFS 1 A ROV PPNDOTCTRN B AMGKM WS T D60 i CTDOA H Boaspacs B CTPO, a TaKKe
Ha 3AHATHAX yToBKe. TOXOAHLIN War NPUMEHASTCA BO BCEX OCTANLHBIX CRTYHARX.

AT HA IICT[ NOBOPOThI HA MECTE

l

a0 ange ‘s
Crpossan crofa BUHEHNE d'hnd?rm
WuMaeTCA W Gea m’; l BETOM nlnpn -BO», eHane- o.,

Aoknage, 8O nenonwe- ﬁ .«pymu.

- o TUMHE NoBopoTsl B ABMXEHHM

‘BLINONHEHM BOKHCKOTO BLINONKAKTCA N0 Te Xe

aTacee ‘KOMaHgAW, KpOMe: «KpYTOM —

Yomana, MAPUL.

BTPI!I" AT Berou - MAPLL.

Havunaer TIpoKIBORHTCR

Crpossiow warow - MAPLL,
-—-;--mn':w- AP

tTPl!lll‘c'llIll ¢ l"llil
ovr-n- by qm

3 Ml
MPUEM - nopas npasyio
nsmnmwoeuuzusoeummuw sypenosanpe- 6e3 npH oM no pulmo BBepK, CHATL aBTOMAT C
pxa nNeya u, NOXBATHB ero. mwwﬁu

m ' = . 3a ronoBYy; B3ATL ABTOMAT 33 WeWHKY
PASMbIKANNE OVAENENNA HA MECTE UL 2l U Oppee rnopoxess s ey Geprca ke 52 POHS a2 eyl pYY YT a3

MOCTPOEHNE lll'llllll'l elﬂ'lll I!F[l IICIAIla E
(2] pe3 3aaHHit GOpT aBTOMOGHNA. O flecanTom Ha TauK.
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OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTHUKH
BOOPV>KXEHHMA POCCHM M HATO

Takk «ApMara» u Tank Leopard 2A7

«Koanuums CB» n «M109A6 Manaanu»

WUctpeburenn «CY-35» n «F-35»

AsTomaT AK-12 KoHuepHa «KanawHukos»

W aBTOMaTUyeckan BUHTOBKa M16A4

“TakK <AMaTay C IOHOCTBIO LMGPOBEIM ynpaaneHyem u

xancynoi A
SuinaXa Gun pecrasnew a KpackoR noLiai so spen
Mapana MoGeasi 9 was 2015 rona. MpuwmesaTensHo, 4To el

10 DM AATLHOR MEMOHCTD AN Tonk nlo8an opAMA
A ,

P ocobeno
OCHOBHO BOOpYXEHHE TaHKA — LKA Kanuopa 125 M.
MoLsocTs geuraTens: matmhbi — 1500 1.c. Skunax «Apmarsi»
COCTOT U3 Tpex Henosex. OZHaKO NPOW3BOANTeNH He
Mciricmor, 10 8 ek o Gy coeate 70 ey

Gnaronap: yposH

TRaBHbIM NPOTUBHUKOM «ADMATbI» HEDEAKO HA3bIBaIOT

Hewmeuui TarK Leopard 2A7 Onlroeticras e cood e
pancHAs orvew.

OGbem fsuraTensi HeMeLKoit G0eBoi MaLIMHL!
KOVt e, KaK 1 y «ApMaTbI».

Mpasna, macca «/leonappar Ha 20% Gonbuue.

Gomec TETIAR Lsnpam 2A6NL.

Elie 0aHa pocoiiickas 606Bas HOBMHKA, NOKA3aHHER R i
Ha napane MMobebl v BbI3BABWIAS KVBEALIMA MHTEPEC camoxoaHas apTinnepuitckas yctanoska M109A6 Paladin.
3anaga, camoxoaas ray6uua «Koanuwus CB» OTnMuMTENLHbIE OCOBEHHOCTU 3TOM BEpCUM:
€O CTBONOM Kanubpa 152 M. MaLumHa, cucTenma
NPEAHA3HAaUEHHAS! NS YHUTOKEHUS TAHKOB, ynyueHHas Goesas Lo obLumEKa ua keanapa

i MPO4HOCTH),
GPOHMPOBHHO/ TEXHHKW, SASPHIX CPEACTS, SLNACTITENs, CHCTEMa BBTOMATINECKOTO HaseAeKIA
2 TakoKe MUHOMETHBIX Y apTWTNepHIICKIX
6arapeit & Hitkeropoackom HayHo-

OCHOBHbIE OTMMMTEHBIE OCOBEHHOCTH CAMOXORHOT
ray6uLbl — BTOMATUHECKO® (PODMIDOBAHUE MORYMEHOTO
MeTaTeNLHOTO 3apsa, CHCTeMa, NO3BONSIOLAs BECTH
OrOH NPY NIOBBIX YrNaXx HABEAEHUS, ABTOMATUIMPOBaHHbIV
BLIGOD TUIOR CHAPSIOB 1 MOAYITBHBIX 38DAAOE

Takxe MaLMHa OCHaLEHa MOZyNeM
YNpaBNew A PasMeLLeHIs JKuNaxa,
CHCTEMO CIYTHUKOBOM HABMTALIAM.

7 -

Cy-35 coboi BePCHI0 MaWMHb!
Cy-27. B OCHOBE @8 CuCTeMbi ynpaBneHys NEXAT DagMONOKAUMOHHAs
CTaHUMs C (aaupOBaHHOA aMTEWHOW peweTkoW, obnajaiowas

no Konudectsy i
W QankHOCTH WX ObapyxeHs. Makcumanshas ckopocts Cy-27 Ha Bicore
11000 meTpos cocramnsier 2250 K/ OfH M3 GVKARIMX COMMOHEHTOR)
Cy-35 — amepukaHCKHit MCTpEBHTens NIATOTO NoKQI@HHS F-35. BTy MauHy,
KOTODast N0 3BAYMKe CO3RATENeH, AOMKHA Bbina GbiTh ABCOMIOTHO HEBHANMOT
/NS BCEX THOB PAAPOB, HEPEAKD HASKIBAIG(CAMSIM JATPATHEIM, HO AANEKO
He CaubiM yCnewHsiM npoexTom MewTaronaflB sanawsix CMU F-35 wactensko

BCe @ OCTAETCS BUANMbIM, QOCTBNET 75 MANNHOHOB AONNADOE.

"

«KanauHukos» 8 Monudmkauuu AK-12 (oGpase 2012
ToAa) COXPAHMN KNACCUHECKYIO YAAPHYIO ABTOMATHKY, HO
cran a 100 (paUMOS nerve ca0oro Mpeauecr

necnenwx MISM ven
der
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NMEPBOHAYAJIBHAA IOCTAHOBKA
TPAKXOAH HA BOMHCKHMH VYET

/ﬂepsoua'{anhuan MoCTaHOBKa rpaxaaH Ha BOMHCKWIA yMeA
Tlepaonauanyan NOCTaNOBKE IPEXIAK, K2 BOWCON YT TPOSOIATCA B LENAX yCTaNoRneNS WX
UWICIIEHHOCTI, KATETOPHiA FORHOCTH K BOBHHOT CYX5e N0 COCTORHMIO SAOPOBLS, OGPAOBATENLHOTO YPX
PAORHOCTI X NOBTOTOGKS 0. 80AHG-yeeTwua

oByemo

ype nposenents

OpMMpOBaNMSM M OpraKal.
Tlepaonauarian NOCTa108Ke 1DEX1an Ha BOMHGUAR YT GCYLIBCTAETCR KoMHCOReH 1o ToCTaKORKe
1 17

‘Onoseuwen
YT IPOW3BOEMTCA NoSRCTIaMA BoOHHTo KoMMGCap Y
Eorsee rRslara, MOeaL MDA OCTRONE KA BRI YT, ROOETON

PasBEPHYTEIX B yNEGHbIX LENSX, ACMXHOCTHSIMU NIULIAMA OPIHOB MECTHOTO CaOYIpaBNenys, Ha KOTOpHIE

OTRETCTRGHHLIMM 33 BOGHHO-yIETHYIO PaBOTY, B KOTODHX PaXAAHe PABOTAIOT (ATCR), Kak NPABNO, HE

Tpaxgane, 0GyMaIOUMECH B OGPAIOBATNbHEX YPEXIEHHAX, BLIILBAIOTCH, KaK NPABHNO, N0 TpyNNam

Tpaxnare, nocranosKn  OBRIaHb NSHO NDUBITS B

Mpu_NepsoHavansoi NOCTaHOBKE (PAXAAH HA BOWHCKWA YYeT NPOBOAMTCA MeAWUMHCKOS

vy
OBCheRO8aMS NOTYT TOSOLATLGR SAATOSpOUENHD 5 NSPHOR TOTTOTOB K nepwnamanww nocrarosre
P na somca et B soen yipe)
ACAXON008 ITUX ypeXaeH

T iy ——

(cyﬂapcmewbu 06paI0BaTENLHbIX YHPEXAGHUX BICLIEIO NPOBECCHOHANLHOTO OBPAI0BAHHS shwecmy

POCCHACKAR EQEPAUNS K Peaym;rarbl NOCTaHOBKM rpaxaaH Ha BOMHCKUMA yueT \

XORe PABOT KOMWCGHA N0 NOCTAHOBKE PAXQAH Ha BOWNCUN YMET HA OCHOBGHMM WIyNGHUR
Rl AoenTon. G JaMUHOM, C YUETOM DORA 610 3AMATWA, WMEIOWEHCH
). GpasoBaMR, PeYMUTATOD MERMNCHOTO SCoNgeTeLCTE0BaNR W
npn@ewn»anmm ICHXONIOTW4ECKOMD OTGOPA MPOBOGMTCA NEABIPHTENHOS NERNGING|EHHE (AXAaN,
oMK K S0BMHOR CTYGe U IOONX K S0GKHOR CITYXG C HENEUUTTHNM OTPSHISEHEM, 10 BHTal
BoopyKeHsix Cun, POAGM BORCK, APYIUM BOMICKaM, BOWHCKAM (DOPMAPOBAHHAIM W OpraHa. Mpu aToM
MBMORUTET GOk CTRABETMGH IPAHENEieIMO TDOXISH © SO G omAUeHA ToeSosasmm «
(COCTORNMIO 3A0POBSA, HAINECKOMY PaIBHTIG

e e KOMMCCHER BbISBNIOTCR rpaxaaHe:

cnyx6y;
*He MIOATEXLLIE NPUILIBY Ha BOBHHYIO CIYAGY,

yaoc

+ HYXOAOUMECS B MELMLAHCKOM OBCTIEIOBaHMN (NeNerwn). Takve DIKAAHS MOTYT HANDABSTLC B

npHasiBy.
Wa BoeHHylo cnymEy

yipexaennsx o "

FOQHEE 110 COCTORNMIO 3A0POBEA  ADYTHM ABHHEIM AN NPOXOKAEHUS BOSHHOR CIyXGI 8 PEXAMHLIX
BOMHCKAX HaCTRX
i o6

'BLIBOL, JAKTIONEHH  COOTBETCTBYIOWLAS OTMETKH JANHCHIBAIOTCA B YSSTHYIO KaPTY NPUIIBHAKA W IACT
UsyHeNMS NDHSLIBHAKS.

NOANEXaUME NOCTaHOBKE Ha BOWHCIA YWeT W NPOWIALIME KOMHCCIO, NPOXHBAIOLIME Ha TeppHTOpHH

B ool pexan, e arpsueno o < soewol cryxGe o cocrong ek

KOMMHCCHS NpHHMMET

s, 8 8 s e, DR 5 ol X Bodwion cyGs, - 0 BueceM A
npiaLiEHOR B

NOGTAHOBKE (DXA1aH Ha BOMHCKI YT,
TPaXQaHHY, NEPROHANANHO NOCTABGHHOMY Ha BOMHCKY YT, B AEHs NPOXOKAGHIS KOMMCCHM NOR
AMNHYIO NOANIHCY BLIASTCA YAOCTOBEDEHWE (PaXAaHMNA, NORNEXAILEO NPUIHIBY Ha BOEHNYIO CIYXGY. Emy

8 BoeHHLt P ApUILIGHOM nyHIT)

A IDOXOKAEHWS WM IPUIIBHOR KOMACCHH.

BomHCKHR yuer BHyTDeHHIX Aen O

MepBoHauanEHas NOCTAHOBKA Ha BOWHCKWA YNET TPaXdaH, OGYWGOWMXCA B CYBOPOBCKAX BOBHHEX
ynnua,

‘Co3naBaembix PaBHTENLCTBOM POCCHACKOR ©EREpaLNH, IPOUIBOIATCS BOGHHbIM KOMHCCAPHATOM 10 MECTY.
AMCTIOKLUM YNMIMLLA Ha OGLIAX OCHOBaHASX. [N ABKH (PAXIAH, OCYAOLIMKCS B AGHHBIX YMTMLLAX,

Thaaane, NPATBMBLIS § X0 W3yNeH XATGDH 18 COCTORS 3A0POSR (2 TS M A

SOOTMTCTIYLINT Semre 0 POIRTMIM). [0 1Sn GAOT PSR Ko WCEYT Gue §
aHoanexHoM nom Ko HanpaaneHsi Ka eguuHCKoe

v HeOCHORMOCTH YTo-MetW AWATHOSa 3 MEIMHCKDS OOCHe0BaIME A0 HaMaRa TpASEa HOTYT CurTs

HANpABTIeNI (paXaane, NPASHAHNbE NDA EPBOHAMANLHON NOCTAHOBKE Ha BOWHCKHA YWeT He rwv
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Hawu6onee maccoBbie
BOEHHO-NpuUKnagHble BUAbI cnopTta
ABTOMOGUIbHBIN (MOTOLMKIETHBIIA)

! [peGHO-NapycHbIn

MpuknagHoe nnaeaHve
BOEHHO-CNOPTUBHOE OpPUEHTUPOBaHUE
MapaluoTHbIi cnopT

Crtpenbba nyneeas

" swnel cnopra cnocoSchym
B uyecTea conp 3
A by e SR B T el
SOSMOKHOCTL pABMEATL MATDWOTWOM, uees OSHEKOMMEHHe C_MCTOpWeCKMM
Hay4HOM MbICTIM. BOBHHO-NPUKNAAHBIE BUAb
B T e i oyl o AT
6 KenaHue K panos

3a6er B (hoPMEHHOM OBMYHAMPOBAHNUH
B/ ¥,

COpEBHOBAHIA HAIKOTO YPOBHA MPOBOAATCS Ha POBHO/ MECTHOCTH, 3A4ACTYO C PAIBOPOTOM
B NPOTUBONIONIOXHYIO CTOPOHY Ha NIONOBMHE AVICTAHLWM. Ha HEM{OHATaX BOGHHBIX OKDYIOB 3aGeri
& (hOpMe OCYLIECTRNIOTCS Ha AuCTaHuA B 1 000 1 3 000 METPOB N0 AOPOXKAM CTAAMONA.
oo ysacnmon coomaner 10 10 verosex
fi e brouson - 30 30 veroe
Ha crapre cxoaa 3aer moxer
npn B HECKOIbKO LUEPeHr.

MNonoca npensTcTauit
BOGHHO-IPUKNAAHSIE B CTIOPTA BKITIONIOT B CE6A MPOBEABHHE
GOS0l XY KCTOB VTS Upsf e et
nonoce! nperpan, nopAoK

aa

no Ha
RAHHOTO NNaka NPUBETAIOT K OPraHA3ALMM NApHbIX 33BEroB. Mpusem
YMACTHUKM 0B3aHI BEXETS NVLLIL 1O CB0RIH MoNoce. [1pH HapyWeHIN
NIPABAN 1ONYCKAETCH AMCKBANMAVKALIUA ORHOT U OBOMX YACTHUKOB.
Pesyrerams sonyesmipyincn oS LTS
nokasaTensm cekyHomepa. Bpems cupyerca
C TouHOCTEIO 5

Copesrosakvie npeana

posegese sateros a 5 1 10 KHNIpINGH
i mecTHOGTM: Ms L
e G Bnsercs
BOGHHOCHYXALLAMM B OBMYHAMPOBAHWM, HEPEAKD C B pyKax, cymKoi
/1A MaraauHOB, NpUCTErHyThil NIPOTMEOTA30M
Y4acTHUKN pasBuBaIoTCA 10 TPYNNam B KONMHECTBE He Gonee 30 Yenosek.
a6ery NPOBORSTCA C UHTEpBanamy oT 5 20 10 MAHYT.

Mnasanue B 0GMyHAMPOBaHMM
Mectom ana i mor
'BOA0EMb! 1 VICKYCCTBEHHbIe BaCCeiiHbI. [1lyGAHa B 30HE BBINONHEHUS

NpBIXKa B BOAY AOTKHA COCTABNATE He MeHbLue 1,2 MeTpa. fonyckaeTcs
wenone: {30HTANLHBIX, TAK W HAKIOHHBIX CTAPTOBBIX TyMBOHEK

110. 3aNNbIBbI OCYLIECTRNSIOTCS Ha BPENS.

TGS B BOGHHOM (hopMe C opyxmem Tvnia AKM nuBo

STCTBYIOLLM ODUTHANY COMMACHO raGapTam W Becy.

0, 4TOGBI MYTIAX ABTOMATU|ECKO BUHTOBKN OTAMMANCA
OTPHUATENLHOR NIABYHECTSO.

Kax BugHo, BUABI ciopTa

3 Nerkow aTneTukw,

TNbIKHOTO U ABTOMOGUNLHOTO CMIOPTA, NNaBaHus. B T0 Xe Bpems
Takue umetor

GHBIX ABTOMOGMNEN
. KOTOpbIE NPOXOAAT CPOHHYI0

I0TCH BLICOKONOCTABNEHHBIE OULLEPE,
& rieHbl UX Cemeii Ha MSHLIX CpeCTBaX nepenayxeHws. Ha Tpacce P s _
urypei & i o 3apaveit
nvCTamuAn mexay Ha Bpeni. b "

y
XapakTep Tpaccel, nperpa u wx Tun
OpraH3aTOpaMH COpEBHOBAHMIL
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BOEHHBIE OBPA30BATEJIBHBIE
VYPEXIOEHMA MO PP

+ BORHHA YEBHO-Hay i LSHTp CyXonyTHalx B0cK «OBUISBOACK0RAR aKaAGMIA BOODyKeHHEX CHI
Poconicrok Oegepausn (Gurwar,© Kasam)

« Boeni {oHTP CyxonyTHBIX
Pocowncion GegepaLbu (BTN, HoBGHONDEK)

+ BoGHHIA YEBHO-+ay bl LSHTD CYXONYTHalx B0cK «OBLISBOACK0AR aKaASMIA BOODYKeHHEX CHI
Poccucoi deaepauyw» (umuan, r. Bnarosewiencx)

: (soemHbl wHCTATYT)
. xomawaHoe

B B0iCK080H " ficko Gegep
(r.Cwonenck)

B i, xamiecxo Kocrpowa)

« Boewi uentp axanewws» (. Bopowex)
« BoewHeih uentp axanewws» (danwan,

axanewus» (anwan,
I lepam,‘ g sracni
eHTp axanewun» (danwan,

- Yenaomicn)
« BoowHu axanewuns
BoenwA wicTHTyT (uoenmruopcmw]

axanewun» (- )

Eoewhm ety (ane»«mmcpcmu nonuTexseck)

axanewuns (darman,
. Kanws
« THXOOKAHCKOR BLICUIG® BOGHHO-MOPCKO® YL (1 BAGIHBOCTOK)
+ UopHOMOPCKOS BLICILGE BOBHHO-WOPCKOR YT (1, CesacTonons)
- B Mocksa)
<5 i . Cepnyxos,
« BoowHo-Kocwweckas axaews (1. Cankr-TleTepbypr)
+ BosHHO-KOCMMeCKas axagewus (wnnan, ©. Fpocnas)
+ BoeHHaR axaJewyA BO3YLLHO-KOCMIECKOR 0GOpOHS (1. Toeps)
« Bookas aanewys casan (1. Cawr-Terept
« BoexHan axanem canau (wnwan, . Kpacwonap)
Bicuee yamnue Uepenoseu, Bonorogckan

o6nacts)
+Boawnuihyooporer (¢ Mockaa)

OKeneaHoA0POXHX BORCK H BOBHHbX COOBLGHM

(woxeHopHO-TexseCKIH)

B . . Bonsck,

- B . Mowsa)
. . Omc)

* BoeroTexsecuh yarsepcuTor (- Banaua)

Soamiouermcian e (- Caur erepter) )
BoorHbt WHCTATYT

Yye6Hble BOEHHbIE LEHTPbI NpU deaepanbHbIX rocy4apCTBEHHbIX
opr BbiCLIEro

(T ———————
e
it ——

« Vo6t pouter
- YueGuiin i coobulens

+ Yot Kocrpowciom yinsepcurere

+ Yuo6it KyGanciom pap: P
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OHHM BOMHCKOM CJIABBI

POCCHH

18 ANPENSA - lens nobeabl pycckux sounon
KHA3A A Hesckoro Hap
pbiuapamMu Ha Yyackom osepe (Mlegosoe
no6Gouwe, 1242 rop)
Ora GutBa, BMecTe ¢ nobegamu KHA3s
AnexcaHapa Han weenamu (15 uions 1240 rona
Ha Hese) u Han nutosuamu (8 1245 rogy noa
Toponuom, y osepa Xusua u 6nu3 Ycesra),
umena Gonbwoe 3navenne Ans Mckosa w
HoBropopia, 3aiepias Hanop Tpex CepbeaHbix
BparoB C 3anaja - B To Camoe BpeMs, Korga
ocransHas Pyce Tepnena Gonblume notepu ot

ycobuy n @

4

3aBOEBAHMA.

21 CEHTABPA - [fleb nobeas! pyccxux\
NONKOB BO fNase C BENMKMM KHA3EM
Amutpuem [OHCKMM Hap MOHrono-

a B i Guree

(1380rop)

Burtea Ha Kynukosom none cepbesHo nogopsana
BOeHHoe Morywectso 3onotod Opabl
yckopuna ee nocnepylowuii pacnag. Oxa
cnocofcTBoBanNa panbHeillwemy pocty u
ykpennenuio Pyci Kak eguHoro rocyapcrea,
noaHana pons MoCKBb Kak UeHTpa
06beaUHEHUS PYCCKUX 3eMeNb.

4

4HOABPA - [lenb HapoAHOro eAMHCTBA \

22 okrabps 1612 ropa Goiubl HapogHoro
ononyeHust MO NPeaBoANTENLCTBOM Ky3bMbi
MunmHa u [Imutpus Moxapckoro WwTypMom
Basnv Kurait-ropop, rapHuaon Peuu Mocnonutoit
orcrynun 8 Kpemnb. Kusab Moxapekui BCTynun
8 Kuraii-ropon ¢ Kasawckoit ukoHoit Boxweit
Marepu. CnycTst 2 AHA rapHU3OH WHTEPBEHTOB
caancs. B 1649 roay uapb Anekceit Muxainosuy
A 7 MKOHbI
Boxueit Marepu He TONbKO NETOM, HO U 22
okTabps (4 HOAGPs NO rpuUropuaHckomy
Kanexaapio) — B namate n3baenenus Mockebl 1
Poccuu ot nonsikos-uHTepeeHToB B 1612 ropy.

10 UIONA - fOenb nobeasl pycckon apmuu\
noa komangosawuem [etpa Mepsoro Hag
wsepamu 8 Montasckom cpaxenuu (1709 roa)
M 6urea — i P
Benukoit CeBepHOit BOWHBI MeXay PycCKAMM
4 BOWiCKaMM NOA KomaHgoeaHuem [Metpa | u
weesckoi apmuedt Kapna XIl - cocrosnacs
yTpom 27 wioHs (8 uiona) 1709 rona B 6 Bepctax
or ropoga Montaswl (nesobepexve [Henpa).
PewwnwTensHas nobena pycckoro soficka npusena
KnepenoMy 8 CesepHoM BOiHe B nonbay Poccun
¥ nonoxuna koWew rocnoactey Lseunm kak
INaBHOI BOBHHOI cunbl B EBpone.

\

9 ABIYCTA - [leHb nepBoi B POCCHIACKOR
MucTopun Mopckoi nobeae! pycckoro ¢nora
noa komangosauvem Metpa Mepsoro Hag
weefamm y Mbica ManryT (1714 rog)

MoBepa y nonyoctposa MaHryT ctana nepeoit
KpynHoit no6eaoi pycckoro perynsipHoro nora.
OHa obecneunna emy csoGoay AeACTBUIA
8 OuHckom u BoTHuueckom 3anusax,
3(dEKTUBHYIO NOAAEPXKKY PYCCKMX BOWACK B
OUHNSHAUM, 1 B LIENOM CbIrpana BaxHyo porb B
6GnaronpustHom ans Poccun ucxone CesepHoit
BOWHbI (1700-17211T.).

4

11 CEHTABPA - [leHb nobeabl pycckoﬁ\
ackaapbl nog komangosaHuem ©.0. Ywakosa
Haj TypeukoW 3ckagpoi y mbica Tenapa
(1790rop)

Mo6ena pycckoit ackanpbl B MOPCKOM CPaXEHUU
y mbica Tewgpa, cocTosBlemcs Ha YepHom
MOpE B XO/1€ PYCCKO-TypeLKoi BoiHb! 1787-1791
ronos, copsana Gnokaay [lyHaickoit pnotunum
v cosnana GnaronpusiTHbie ycnosus Ans
COBMECTHBIX HacTynaTenbHbix AeACTBUM
pycckoi apmum v hnota Ha flyHae.
i A KOHTP: p

®enop ®enoposuy Ywakos Gbin HarpaxaeH
opaeHom CesToro Meoprvs 2-1 cTenexu. J

24 [EKABPA - [leHb B3sTUA Typeumﬁ\
KpenocTu Namamn pycckumu BoMCKamu nog
komanaosanuem A.B. Cysoposa (1790 roa)

umeno 6
noNMTUYECKOE 3HaueHue. OHO NOBMUSNO Ha
[AansHeLwmiA Xon PycCKO-TYPEeLKOR BOMHbI U Ha
3aknioveHne B8 1792 rogy fcckoro mupa,
KOTOpbIit NoATBEpAMN NpUcoeauHerme Kpbima k
POCCY 1 YCTAHOBIN PYCCKO-TYPEUKYIO rpaHHLly
no p. [lHectp. Tem cambiM BCe CeBepHoe
MpuyepHomopse ot [Hectpa Ao KyBau Gbino
3akpenneHo 3a Poccueit.

23 ®EBPAA - lenb 3awutHuka OTevectsa
- feHb nobeabl KpacHoit ApMuu Hap Kai-
3epoBckumu Boickamu Mepmanum (1918 roa)
18 chespans 1918 rona repmasckue v aBcTpo-
BEHrepCkMe BOWCKA Hauanu HacTynneHue no
Bcemy Boctouromy cponTy. K sedepy 23 hepa-
N OHY BBILLNK K TCKOBY. VIMEHHO TaM B nepuop ¢
23 no 28 ¢heepans nucanuce nNepebie CTPOKN
repoudeckoi Guorpacpum KpacHoit ApMin.

23 cheBpans B 03HAMEHOBaHWE BbICTYNNEHUS
POCCHICKOTO HAapoaa Ha 3alwuTy OTe4ecTsa

J

kak
npasaHmK.

8 CEHTABPA - flenn Bopoauuckoro cpa)
XEeHUs! PYCcKo# apMUM NOA KOMAHAOBAHUeEM
M.W. KytysoBa ¢ dpaHuysckoit apmuen
(1812ropn)
«Ceit neHb npebyner BeuHbIM NaMATHUKOM
MYXECTBA W OTNMYHOM XpaBPOCTH POCCHICKUX
BOMHOB, /1€ BCA NEXOTa, Kaganepus i apTunne-
pUsi ApanuCh oT4asHHo. Xenanue BCskoro Bbino
YMEPETb Ha MECTE W He YCTYNUTL HenpusTenio.
apmus nog
camoro Hanoneoka, 6yayuu 8 npesocxomHeit-
WX CUNaX, He NPesoaMorna TBEpAOCTH Ayxa
POCCHVCKOTO CONpiaTa, Xepraosasiuero ¢ 6os-
POCTHIO XV3HHIO 38 CBOE OTE4ECTBO.
(M.M. Kymysos) J

5 NEKABPSl - [lenb Hauana xon‘rpuac'ryn-\
| NeHMs COBETCKMX BOWCK MPOTUB HEMeuKo-
chawmcTckux Boiick B 6uTBe noa Mockeoin
(1941 rop)

BuTea 3a Mocksy CTana OfiHAM U3 NI0BOPOTHBIX
nyHkToB Bropoit Muposoii BoitHbI. B xone Hee
BepMaxTy Briepable Gbino HaHECEHO CepbeaHoe
nopaxeHue — ropagno Gonee ocHoBaTenbHoe,
YeM BO BpeMS NPEdbIAYLIEro HacTynneHvs
coseTckux Boick nop EnbHeit B centabpe 1941
rona v Gutebl 3a Poctos. Mockosckas 6uTsa
ABNAETCA OQHOW M3 cambix Gonblwwux 6uTB 3a
BPEMS BOWHBI NO KONWYECTBY Y4aCTBOBABLUMX
BOWCK 1 N0 NIOHECEHHBIM NOTEPAM.

23 ABFYCTA - [leHb pasrpoma coaercunmu\
BOWCKAMU HeMeuKo-almMCTCKuX BOWCK B
Kypckoit 6utee (1943 rog)

Kypckas 6utea (5 uions — 23 asrycra 1943 rona)
N0 CBOEMY paamaxy, NpuBneKkaeMbiM cunam u
[ cpescTeam, pe3ynbTatam M BOEHHO-
NONUTUYECKUM MOCNEACTBUAM ABUNACH OOHUM
M3 KNKYeBbIX CpaxeHuit BTopoit MupoBoit
BOItHbI. MoBepa cosetckoit apmun noa Kypckom
03HaMeHOBaNa OKOHJaTeNbHbIi Nepexod K
COI03HMKAM MO AHTaHTE CTpaTeruyeckoi
VHUUMATUBLI W MONOXWNA Havano pacnagy
dawnctckoro Gnoka — B ceHtaGpe 1943 roga

Wranus bilna U3 BOMHI. J

27 AHBAPA - [len nonHoro ocso6oxaeHus
Nenunrpapa ot cawmctckoit Bnokagsl
(1944 ropn)

Newunrpapckas 6utea umena orpomHoe
MONMTUYECKOE 1 CTPATETMYECKOE 3HAveHMe.
Coserckue Boiicka B GutBe 3a JleHuHrpag
OTTAHYNN Ha ceBs A0 15-20% Bpaxeckux cun Ha
BocTouHoM chpoHTE M BCIO (PUHCKYIO apMuio,
pasrpomunu 4o 50 HemeuKkux AMBM3MA, Noby-
AVNM NPABUTENLCTBO OUHNSHAMM K BLIXOAY M3
cawmcrckoro Gnoka. BouHbl 1 xutenu ropoga
noka3anu GecnpumepHsle 06pasiibl repouama u
CaMOOTBEPIEHHO NPEAaHHOCTH Poauke, Bbi-

3BaNU BOCXULLEHHE U YBaXEHUE BO BCEM MUpE.

1 OEKABPA - [fleHb noGeawbl pyccko#
3cKaApbl NOA KOMaHAOBaHWeM
N.C. HaxvumoBa Hap Typeukod 3ckaapon y
mbica Cunon (1853 rop)

Pa3rpom TypewKoit ackagpbl pycckum notom
noa komawgosanuem M.C. Haxumosa B
CHHOMNCKOM CPAXeHWM COpBaN TypewKme NnaHs!
1 Bbicaaky AecaHTa Ha Kaskaackoe nobepexbe 1
nvwun Typumio Bo3MOXHOCTM Bectu Goesble
AedcTBIS Ha YepHOM Mope.
Buicokoe 60eBOE MacTepcTeo, MokasaHHoe
Mopsikamy, BbINo AOCTUTHYTO ynopHoi yue6oi,
noxopamu, BCEMU
TOHKOCTSMM MOPCKOFO Aena.

2 OEBPANSA - [leHb pasrpoma cOBETCKUMU
BOWCKAMU HeMeuKO-hanCTCKuX BOWCK B
Cranuurpaackoi 6utee (1943 rog)

ny Bropoge u P ¥
KpacHoit Apmuy (onepauus «YpaH») npuseni k
TOMY, 4TO 6-51 apMisi BEPMAXTa W Aipyrue Cumbl
COIO3HMKOB HALMCTCKOM [epMaHuu BHYTM 1
OKONO FOPOAA GbNY OKPYXEHbI M HACTBH0 YHUUTO-
KEHbl, @ YacTblo — 3axBayeHsl 8 nneH. Mo npu-
6nM3MTENbHBIM MOACHETaM, CyMMapHBie NnoTepu
06emX CTOPOH B 3TOM CPaXeH! NpesblLaloT ABa
MMNNMOHa YenoBeK. CTpakbl MTNEpOBCKO Koa-
nMUMK noTepsink GonbLIOE KONMYECTBO Mioaei
¥ BOODYXEHUS W BNOCNEACTBUM He CMOrM
MOMHOCTBI0 ONPABMTLCA OT NOPAKEHMS.

9 MAS - flens MoBeaw! coBeTCKOro Hapoaa B
Benukoii OTeuecTBeHHO! BoitHe 1941-1945
ropos (1945 ron)

1418 fHelt 1 Houeil COBETCKUE NIOAN BENU Kpo-
AHY NP arpec-
COpoB M COKpywMnu ux. epmao-urano-
" ANOHCKMI thawwmcTckuit Bnok, pacumpss arpec-
CHI0, YNIOPHO CTPEMMINCS K 3aBOEBAHMI0 MUPOBO-
ro rocnogcTsa. VimerHo Haluei cTpaxe v ee Boo-
Cunam
ponb B no6enoHOCHOM 1cxoze BTopoi MupoBoit
BOMHbI. 8 Masi 1945 roaa 8 r. Kapncxopcre (npu-
ropoge bep! noanucaH Akt

PONHOIA KANUTYNALMM FepMaHun.





Приложение № 4
Перечень 
видеофильмов, рекомендуемых для просмотра в ходе обучения 
предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»
1. Охрана окружающей среды города, района.

2. Город и природа.

3. Закон безопасности.

4. Меры безопасности.

5. Это должен знать каждый.

6. Электробезопасность.

7. Огнетушители.

8. Техника безопасности на автомобильном транспорте.

9.  Пожарная безопасность.

10.  Лавины, тонкий лед. Гололед. Завалы при землетрясениях.

11.  Транспортировка пострадавших. Переломы. Остановка кровотечения.

12.  Реанимация. Электротравмы. Ожоги у детей. Инородное тело.

13.  Ртутное загрязнение. Газ. Очистка воды.

14.  Пожар в лесу. Пожар в высотном доме, общественном здании, 
в квартире.

15.  Азбука безопасности.

16.  Ребенок в городе. Пищевое отравление. 
17.  Железнодорожная авария. Безопасность на воде. 
18.  Когда звучит сигнал «Внимание всем!».

19.  Населению о гражданской обороне. Ваша безопасность. Стихийные бедствия. Карантин. Спасение на водах.

20.  Невидимая опасность.

21.  Локализация аварийных ситуаций.

22.  Катастрофы, аварии.

23.  Основы радиационной безопасности.

24.  Действия населения в зоне радиоактивного заражения.

25.  В зоне затопления МЧС РФ.

26.  Химическая тревога.

27.  ЧС вблизи школы.

28.  Спасатель.

29.  В случае аварии на атомной станции.

30.  Действия населения при химически опасных авариях.

31.  Работа пункта СИЗ.

32.  СДЯВ - хлор.

33.  Экология.

34.  Если случится беда.

35.  Это надо знать.

36.  Сигналы оповещения ГО.

37.  Самопомощь и взаимопомощь в очагах массового поражения.

38.  Режимы радиационной защиты.

39.  Основы защиты населения.

40.  Обеззараживание и санитарная обработка.
41.  ПДД и велосипедисты выпуск -14-102RUS.
42.  Как вести себя во время теракта.

43.  Chrezvychajnye.Situacii.Prirodnogo.I.Tehnogennogo.Haraktera.2008.

44.  Авария на ЧАЭС 1986, Чернобыль, Припять, ликвидация.

45.  Сели, оползни, лавины.

46.  Оползень на Тополе 6.06.1997 - Молниеносные катастрофы.

47.  Защита населения от оружия массового поражения.

48.  Основы гражданской обороны.

49.  Спасательные работы в очаге ядерного поражения.

Приложение № 5
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Рис. 1 Стена передняя


(на передней стене сверху по центру размещается портрет Президента РФ - Верховного Главнокомандующего Вооруженными Силами; в центре могут быть установлены  рабочая доска, мультимедийная доска, в зависимости от ширины стены и наличия указанных материальных средств).





Рис. 2 Рабочее место преподавателя


(рабочее место представляет собой стол преподавателя, персональный компьютер или ноутбук, принтер, другие необходимые для проведения занятий средства. Справа и слева могут быть оборудованы стенды, их количество определяется шириной стены).








Рис. 3 Тыльная стена 


(справа и слева могут быть установлены шкафы для хранения документов и предметов учебно-материальной базы, между шкафами могут быть оборудованы стенды, их количество определяется шириной стены).





Рис. 4 Тыльная стена 


(между шкафами для хранения документов и предметов учебно-материальной базы могут быть установлены тумбы-стенды со стеклянным верхом  для хранения и демонстрации учебно-материальной базы).
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